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Simon gér pd matskola

Klockan ringer och talar om att det dr dags for lunchrast pA Amager
Faelled Skola i Képenhamn. Eleverna fran klass 6A springer ut frin

sitt klassrum, nerfér trapporna och tvirs dver skolgirden. Simon

slintrar med. Han 4r ny i klassen eftersom han just har flyttat till
Képenhamn med sin mamma, pappa och lillasyster.

”Vart ska vi g&?” frigar han pojken som gir bredvid.

”Vi ska g till matskolan for att 4ta”, svarar Jonas.

”Vad dr matskolan?”

P4 Simons gamla skola tog alla med sin lunch hemifran. Simons lunch
bestod vanligen av en och en halv smérgés och ibland en morot.

Men den hir morgonen sa hans mamma att han inte skulle behéva 2
ta med lunch till skolan, eftersom det fanns en matskola pa hans

nya skola. ) %r'
Det fir du snart se”, A .

sdger Jonas.
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Ekologisk
skolmat

kommer frin
ekologiska gir-
dar dir bonden
odlar marken
utan kemiska
bekimpnings-
medel och
konstgddning,.
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Nyttig mat dr bra
.o 23 7 oo

for miljon
”Std stilla i kon och sluta knuffas. Det finns tillrickligt med mat for
alla” ropar Aicha. Tillsammans med Line och Faruk ligger hon upp
kottbullar och gronsaker pé elevernas tallrikar. Stekt potatis och
hembakt brod ingdr ocksd i lunchen.
De tre koksassistenterna gir ocksa i Simons klass, men de har inte
gétt pd danskan, matten eller engelskan pa formiddagen. Den hir
veckan hjilper de istillet till i koket. De borjar med att laga maten
och servera den. Sedan diskar de och till sist har de "kokslektioner”
ddr de far ldra sig om nyttig mat.

"Wow, det dir ser gott ut”, siger Simon, medan han tinker pa de
trakiga smorgdsar han annars brukade plocka ur skolviskan.
"Tinker du inte ta nigra gronsaker och brod?” frigar Aicha nir hon
ser Simon’s tallrik. Han har tagit 10 kéttbullar och en stor portion
potatis.

"Man ser direkt att du inte har gitt pd matskola forut. For d& hade

du tagit mindre kott och mer gronsaker”, siger hon.
Simon skrattar: ”Vadd4?”

Ekologiska lantbrukare

anvinder metoder som ligger s nira
naturens egna, som mdojligt. Deras djur
utfodras med ekologiskt odlat foder.
Djuren ir frigdende, vilket gor att de
kan motionera dret runt och p& som-
maren betar de pa filten.



Men Aicha ser allvarlig ut.

”Om du vill 4ta pd ett sunt och miljévinligt sitt, sd maste du ita
mindre kott och mer gronsaker. Det gor vi pd var skola. Nistan

all var mat ir ekologisk och ibland har vi vegetarisk mat helt utan
kott”, siger hon.

”Exakt, och dessutom siger var naturkunskapslirare att vi ska tinka
pa att maten ir "Ostersjovinlig”, tilligger Line. Hon stir bredvid
Simon.

”Ostersjovinlig?” fragar han.

Simon tycker det later ganska larvigt. Han har hért talas om ekolo-
gisk mat, dven om han inte kan forklara vad det r f6r ndgot. Men
”Ostersjovinlig mat”, vad ir det? Mat dr mat och Ostersjon ir ett
hav. Vad har hans lunch med ett hav att gora? Det finns ju inte ens
fisk pa menyn!

”Det ir sant”, sager Faruk. "Den hir manadens tema ir Ostersjon.
Vi lir oss om den i matskolan och pd naturkunskapen. Vi maste
ldra oss hur man kan Zta s3 att vi fr ett renare hav. Det har att gora
med jordbruk och hur man odlar marken. Nista vecka har vi fak-
tiskt en studieresa till en gird for att vi ska fd hora hur allt hinger
ihop”.

Simon tycker det hela ldter konstigt och lite dumt, men hans klass-
kamrater verkar trevliga och han vill f5lja med pa utflykten.

At ekologiskt
odlad mat. Det
ir bra for din
hilsa, f6r djuren
och for miljon.
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Kobajs, kogddsel
eller niirtng

P4 onsdag ska hela klassen dka ut pd landet. De skall bestka Sten-
girden, en ekologisk gird norr om Kopenhamn. Forst tar de tdget,
sedan buss och till sist gdr de nistan tvé kilometer for att komma
till garden.

”Jag har aldrig varit pa en gird forut”, siger Faruk medan de sitter
pd taget.

”Det har inte jag heller”, siger Line.

”Jag har varit pa en gird ménga ginger”, siger Simon.

”Innan vi flyttade till Képenhamn, bodde vi i en liten stad pa Jyl-
land. Det var flera barn frin landet p& min skola. Min bista kompis
Frederik bor pa en stor gird med 350 kor i en jittestor, ny ladu-
gird”.

”Hur kan hans mamma och pappa ta hand om s& ménga djur?” fré-
gar Jonas. ”Vi har en hund och det ir jittesvért for oss att jaimt ha
tid med att g& ut med den och bestimma vem som skall gora det”.
”Man gir inte ut med korna, knippis. De ir inne i ladan hela tiden.

De fir mat med en automatisk vagn pa rils, och sé finns det en ap-
parat som ger dem extra kraftfoder. Alla korna har ett halsband med
ett litet datachip, som liser av hur mycket de redan itit och hur
mycket de skall ha och sa skruvar apparaten ut precis lagom. Sen
har de en robot som mjélkar korna. Frederiks pappa skéter roboten
med en dator p sitt kontor”, forklarar Simon.




Kor (uktar AajSl

De andra tittar misstroget pa Simon.

”Det luktar antagligen bajs pd grund av alla kor”, siger Line.

”Kor luktar bajs”.

”Det heter inte bajs”, sidger Simon. Han ir irriterad.

”"Det heter kogodsel nir det 4r fast och flytgédsel nir det ir flyt-
ande. Du kan siga godsel. Det 4r ndgot som vixterna pd filtet be-
héver for att kunna vixa, sd det 4r ndgonting bra”, siger han.

Line har svart att tro att det finns ndgot som 4r bra med koblajor.
”Det dr sant. Simon siger precis som det dr”, siger Karin, deras na-
turkunskapslirare. Hon sitter pd binken mittemot pé tiget.
”Forutom att godsel luktar, sd kan det vara béde bra och daligt. Det
dr precis det vi skall lira oss om idag nir vi besoker gérden. Vixter
behéver vissa ingredienser i kogddseln for att vixa, men om den
hamnar p3 fel plats - till exempel i Ostersjon - s kan det g3 fel”
siger hon.

Téget stannar pa en liten station och hela klassen stiger av och gir
pa bussen. Men Simon undrar fortfarande varfor det dr s mycket
prat om Ostersjon och vad bide skolmaten och kogodseln har med
saken att gora.
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Stengarden
- en eRologisk gdro

\JéLkommen "Vilkommen till Stengdrden”, siger Elisabeth nir klassen till sist
gl Stengéf‘den | kommer fram till garden.
T ”Kom ut i tridgirden. Ni behover sikert lite forfriskningar efter en
& “"""KL sd ling promenad”.
Q Elisabeth #ger Stengérden tillsammans med sin man Jens Otto.
J /é - I tridgdrden har hon stillt fram en stor korg med frukt pa bordet.
; ”Allt det hir kommer frén véra egna fruketriad”, siger hon.
”Coolt!” utropar Faruk och stricker sig efter ett dpple.
”Pironen ser ocks jittegoda ut”, siger Line och biter i ett.
”Varsdgoda och it. Vi har gott om dem. Vi har 500 frukttridd. Just
-3 nu ir det sisong for dpplen och piron, men vi har ocksd fem olika
sorters plommon och fem sorters korsbir. Triden vixer i honsgar-
den. Vi gir dit om en liten stund.

”Wow, det miste vara en gigantisk honsgird om det fir plats
500 trid i den.
Men var idr d& honsen?” frigar Faruk.




”Ja, och irligt talat, varfor finns det fruketrid i en honsgard?”
fragar Simon.

”Det ir for att Stengdrden ir en ekologisk gird, och vi anvinder
inga bekimpningsmedel for att bli av med ogriset. Honorna iter
upp de vixter som vixer mellan triden, och dessutom de insekter
som skulle kunna f6rstora frukten. P4 det sittet undviker vi att
anvinda bekimpningsmedel.”, forklarar hon.

Hoénsgédrden ir full av bruna honor. Allt som alle 3,000 faglar. De
ligger massor av dgg, som Elisabeth och Jens Otto siljer. En del
hénor vilar i skuggan under triden, andra pickar insekter och
vixter pd marken.

"Har ni inga andra djur?” frigar Line. "Jo, det har vi. Ni fir komma
med och titta pd korna, allesamman. Vi har 25 kor med kalvar som
gir och betar pa filtet,” siger Jens Otto.

Han har just kommit ut ur ladugirden.

P4 vigen ut till korna passerar de ett stort filt med gronsaker.

”Som ni kan se, odlar vi alla slags gronsaker. Vi har 30 olika sorter. ,f" /-’

i . : /
Mordtter, palsternackor, selleri, squash, sallat, spenat, sparris.” \‘1

Jens Otto riknar upp alla gronsakerna.
”Stopp, stopp, mina dron blir till blomkal
av att lyssna pd alla de dir konstiga
namnen”, utbrister Aicha.
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1. Djur dter vaxter.

De anvdnder en
del av ndringsam-
nena sjalva.

2. Djurens godsel
innehaller sddana
ndringsamnen
som djuren inte
kan anvanda.

"Beritta for oss om ”Ostersjovinlig mat” istillet. Karin, vir natur-
kunskapslirare har gett oss en uppgift. Vi méste ta reda pa vad det
ir, men vi har ingen aning om vad Ostersjon har att géra med kor
och héns och dpplen och piron och squash och spenat”, siger Aicha.
"Dom tjatar och tjatar om Ostersjon. Vad ir det for fel pa Oster-
sjon och varfor har vi dke till en gird for att ta reda pa det?” tinker
Simon for sig sjilv.
”Det finns en bra forklaring till det”, siger Jens Otto som om han
kunde héra vad Simon tinker.
”Jordbruk och havet har faktiskt ganska mycket med varandra att
gora. P3 var gird anvinder vi ekologiska metoder for att bruka jor-
den’”, sdger han.
”Som Elisabeth har forklarat, betyder det att vi inte anvinder
bekimpningsmedel f6r att bli av med ogris och skadegorare. Men
det 4r inte hela historien, Vi anvinder inte konstgjorda gédselmedel
heller, vilket de flesta andra bonder gor”.
“Ekologiskt odlade vixter behover gédning, eller vixtniring som
det ocks3 kallas, precis som alla andra vixter. Men pé den hir gir-
den fir vi var vixtniring frin djuren, t ex. frén kodynga och frin
vissa vixter som kallas baljvixter, som irter och klgver.”, forklarar
Jens Otto.
Vi gor ocksd en extra anstringning for att inte vér vixtniring skall
hamna pa fel platser. Om det finns f6r mycket vixtniring i marken,
s kommer dom litt att skéljas ur nir det regnar. Om det hinder, sa
hamnar vixtniringen i bicken eller i &n och till sist i havet. Och dir
gor de stor skada. Det vill vi undvika”, siger han, medan han tuggar
pa ett dpple.

3. Vaxter behdver

ndringsamnen for att

vdxa. Naringsdmnen 4. Véxtnaringsam-
fran godseln loser nen som plantan
sigivattnetijorden inte anvander

och tas upp i plantan rinner ut i sjoar,
genom vdxtens backar och ham-
rotter. nar till sist i havet.




Huwy Vaxer en pLa ntaz

Fotos Y wntes

Minniskor och djur fir sin energi frin den

mat de dter. Vixter fir sin energi frin solen.

I en process som kallas fotosyntesen anvinder

vixterna energi frin solen for att forvandla kol-
dioxid (CO3,) och vatten till socker och syre.

Solenergi
Vatten

Detta socker ir vixtens mat.

\ Koldioxid D|I(8)|(_I_D + 6 % @ +

Vatten Socker

Fotosyntesen ir grunden till allt liv pd jorden.

Vixten far stn niring frin jorden.

Vixten behover socker for att bygga upp sina stinglar,
blad, lov, rétter,frukter och blommor, men de behover
ocksa ett antal andra substanser, vixtniringsimnen, som
de hidmtar frin jorden. De viktigaste av dessa dr kvive,

fosfor och kalium.

Vixtniringsimnena finns naturligt i jorden, men nir
man odlar ett helt filt med en gréda som majs eller pota-
tis, sa mdste man ge vixterna extra niring.

Den ekologiska odlaren anvinder godsel, eller odlar
baljvixter for att forsikra sig om att vixterna fir den
niring de behover.

Syre ir viktigt for djur och minniskor. Vi
anvinder syre nir vi andas. Utan syre dor vi.
Vixterna behéver ocksa syre, men de produ-

cerar mycket mer 4n de anvinder.

Mangan
—v
Magnesium

Ko ar\j
Py
Svavel
-

Kvave

Kalium
. 4
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Sverige
Huvudstad Stock-
holm.
Invanarantal

9.5 miljoner.

Yta 450,000 km2
Jordbruk 8.1 % av
ytan.

Danmark
Huvudstad Képen-
hamn.
Invanarantal

5.5 miljoner.

Yta 43,000 km2
Jordbruk 63.5 % av
ytan.

Tyskland
Huvudstad Berlin.
Invanarantal

81.1 miljoner.

Yta 357,000 km2
Jordbruk 51.7 % av
ytan.

Polen
Huvudstad War-
szawa.
Invanarantal

38.2 miljoner.

Yta 312,600 km2
Jordbruk 52.6 % av
ytan.

Kaliningrad
—drendelav
Ryssland.
Huvudstad
Kaliningrad.
Invanarantal
942,000.

Yta 15,000 km2

12
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Litauen
Huvudstad Vilnius.
Invanarantal

3.2 miljoner.

Yta 65,300 km2
Jordbruk 52.7 % av
ytan.

Lettland

Huvudstad Riga.
Invanarantal

2.1 miljoner.

Yta 62,000 km2
Jordbruk 31.7 % av
ytan.

Estland

Huvudstad Tallinn.
Invanarantal

1.3 miljoner.

Yta 45,000 km2
Jordbruk 51.2 % av
ytan.

Ryssland
Kaliningrad och
Sankt Petersburg
ligger vid Oster-
sjon.

Huvudstad
Moskva.
Invanarantal

142.5 miljoner.

Yta 17,000,000 km2

Finland

Huvudstad Helsing-
fors.

Invanarantal

5.4 miljoner.

Yta 338,000 km2
Jordbruk 7.4 % av
ytan.

Kalla: Eurostat.
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Bra bonder tar vil hand
ot vaxtni Vlwgcw

Jens Otto har itit sitt dpple till skruttet medan han fortsitter att
prata om jordbruk och vixtniring.

"Nir vi sdljer fruke och gronsaker, spannmal, 4gg, mjolk och kott,
sa tar vi ocksd bort vixtniringsimnen som annars skulle ha cirkule-
rat pa garden. Dirfor maste vi ersitta det vi tar bort, sirskilt kvive,
fosfor och kalium.

Det giller alla bonder — bdde de ekologiska och de andra, forklarar
han.

”"Det dir vet jag allt om”, siger Simon. ” Jag vet ocksa att man for-
kortar de dir imnena med bokstiverna N-P-K. Det ir si det stir
pa godningssickarna i Frederiks pappas maskinhall.

”Ja, det stimmer”, siger Jens Otto. "Det ir bara det att pé en eko-
logisk gdrd kommer vixtniringen inte frin sidana gddningssickar
utan frin naturlig godsel och baljvixter”.

"Men oavsett om du ir en ekologisk odlare eller inte, sd maste du
alltid ta vil hand om niringen i din jord. Hir pd Stengirden ir vi
sirskilt noga med vixtniringen. Vi kallar vir metod for Ekologiskt
Kretsloppsjordbruk. Vi samarbetar med andra ekologiska bonder
runt Ostersjon for att bittre forstd hur vi skall undvika att smutsa
ned virt gemensamma hav”.

Baljviixter himtar wiring fran luften

Ekologiska odlare som Elisabeth och Jens Otto
anvinder inte oorganisk konstgédning. Vixterna
pa deras filt fir niring frin godsel och frin balj-
vixter som klover och irter. P4 baljvixternas
rotter finns sma knélar som innehéller kvive-
fixerande bakterier. Bakterierna kan himta kvive
fran luften och forvandla det till nitrat, som vix-
terna behover for att vixa.



Vixtfoljder
For att A dllrickligt mycket kvive frin baljvixter till alla filten, s& byter de ekologiska
bénderna grodor pa filten i en sirskild ordning. Det kallas vixtf6ljd. Till exempel sar

de sid, klover och gris ett ar pd ett filt. Nir siden ir skordad, s& blir klévern och

griset kvar och blir foder

till djuren. Det kallas insidd av
klsver. Rotknélarna pa klover-
plantorna forsorjer filtet

med kvive. Kloverfiltet blir
kvar ett par &r tills bonden

plojer det och sir en annan ) / " o =
& e 3:e aret w
eroda. wy oSad med Klver e,
o insidd av klover ove !
&’y g
3 &
= | Es
w . 4:e iret L=
<> 6:e dret Sid 4 =
4d, drter -
it _ Betor > &
" och gris =
/j 5:e dret N
& %‘ Havre -
¢J

”S4 vad har ni ldre er?” frigar Line.

Vi har ldrt oss att det 4r bra om vi inte har alltfor manga djur pa
den yta vi har tillging till”, svarar Jens Otto. "Med firre djur blir
det mindre gédning per filt. P4 det viset blir det mindre 6verskott
och risken for att niring skéljs ut i havet minskar”, forklarar han.
Vi har ocksa uppticke att det dr bra om vi odlar fodret till vira kor
sjdlva, och forsikrar oss om att godningen kommer frin vira egna
djur och baljvixter. Vi maste ocksa se till att ha bra vixtfoljder. Det
betyder att vi sir och skérdar olika grodor pé filten &r frén ar - vi
sir inte bara samma vixter ar efter &r. Dessutom maste vi se till att
det vixer ndgot dven pd vintern, for om filtet dr 6ppet och tomt da,
s skoljs niringen ldtt bort. Att odla pa det sittet kallas ekologiskt
kretsloppsjordbruk och det forkortas med ERA*”, siger Jens Otto.

*ERA: Ecological Recycling Agriculture
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Ewn resa tLll havet

Tillbaka i skolan pratar Simon och Jonas, Aicha, Line och Faruk
med sin naturkunskapslirare Karin om vad de lirde sig pa Sten-
girden. De ir eniga om att det var en rolig utflykt. Applena och
pironen var jittegoda och Elisabeth och Jens Otto var trevliga
minniskor. Trots detta, dr det ingen som kan forklara varfor det ar
s viktigt att man ska vara forsiktig med att niring frin jordbru-
ket inte skall hamna i sjdar, bickar och i havet. Niringsimnen ir
ju bra. Jens Otto sjilv sa att de fir vixterna att vixa. "Det finns ju
grona vixter i havet ocksd. Sjogris och alger, till exempel, och dom
behover ocksa godning for att vixa, eller hur?”siger Jonas.

”Det ir sant”, svarar Karin.

"Men trots detta finns det ett problem. Vad det kan vara kommer
ni, lyckliga minniskor, att fi reda pa snart. For nista vecka skall vi
gora en utflyke till. Vi skall 8ka och triffa en fiskare som heter Poul
Elo. Han bor i Roedvig, en liten by vid kusten séder om Kopen-
hamn, alldeles vid Ostersjon. Poul Elo har varit fiskare i ver 40 ar
och han ir verkligen trott pé att s& mycket vixtniring rinner ut i
havet. Det 4r nimligen inte bra for fisken”.

Poul Elos fiskebét ligger f6r ankar vid Roedvig fiskehamn, och sko-
lan har hyrt en buss sd att klassen kan ta sig dit.

”"Hej, hej! Kom hit”, Poul Elo ropar nir han ser barnen komma ut
ur bussen. Han stdr pd dick p4 sin lilla fiskebdt. Motorn tuffar.
Han har just surrat fast béten.

”Ni har kanske kommit for att hora ndgot om hur det gir for fiske-
industrin? I sé fall har ni kommit till rite plats”, tilligger han me-
dan barnen nirmar sig fiskebéten.

Ett delat hav - ett renare hav

1974 bestimde sig alla linder runt Ostersjon for att samarbeta for
att forbittra tillstindet for det hav de delar. De skrev alla under ett
fordrag.

Det kallas Helsingforskonventionen, eftersom det beslutades i

Finlands huvudstad. Samarbetet med att férverkliga avtalet kallas
HELCOM.



ewn dod s:jiibo’ctew

Ostersjon har virldens storsta yta av dod sjobotten, dirfor att
nedsmutsningen har tagit dod pa allt liv. 2008 var en yta nistan
lika stor som Danmark - 42,000 km2 - helt dod.

”Ja, vi har kommit f6r att vi vill veta varfor vixtniring 4r déligt for
havet och hur man kan #ta pd ett sidant sitt att man hjilper till att
rena Ostersjb'n”, siger Line.

”Arligt talat, tycker vi att det ir en dum friga. Men froken har gett
oss den hir uppgiften, och sagt att du kan hjilpa oss med den”, si-
ger Simon.

”Frigan ir inte s dum, nidr man tinker efter, och jag skall girna ge
er ett svar, men kliv ombord f6rst”, sager Poul Elo.

”Var forsiktiga, sd ni inte halkar och ramlar i vattnet”, skrattar
Poul Elo.
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Det dr tnte Latt att vara
en fisk i Ostersjon

P3A dicket har Poul Elo stillt fram en stor l1ada med fisk.
”Varsigoda och kinn pd dem. Det ir alla slags fiskar och de
sprattlar till och med fortfarande”, siger han.

”Den dir kinner jag igen. Det dr en rédspitta’, siger Jonas och
striacker sig efter en platt fisk i lddan.

"Niie, rodspittor ér tickta med brodsmulor och ir djupfrysta”,
sdger Line.

"Det dr nir dom har blivit filéade och doppade i dgg och brod-
smulor och stekta”, siger Poul Elo.

”Men just den dir ir faktiskt en flundra. Rédspitta och flundra ir
ganska lika och de lever bida i Ostersjon. Det gor ocksi torsk och
stromming, lax, skarpsill och piggvar. Jag fiskar mest torsk och
flundra”. Aicha griper tag i en stor torsk, men den slinker undan.
”Eeeww, den ir kall och slemmig”, skriker hon och drar sig undan.
"Det 4r s det kiinns att ta pd en torsk. Tyvirr finns det inte s3 mén-
ga kvar av dem, som det var en ging”, siger Poul Elo.

"Varfor da?” fragar Faruk.

"Det finns flera anledningar, men en ir nedsmutsningen. Vi min-

niskor dumpar en massa diliga saker i Ostersjon. Det ir inte bra for
fisken”, siger Poul Elo.

Skarpsill




"] 4ratal har linderna runt Ostersjon l4tit avloppsvatten rinna ut
direkt i havet utan att rena det f6rst. Ni kan ju forestilla er att det
inte 4r bra for fisken om kemikalier frin fabriker och avlopp frin
tusentals toaletter hills ut 6ver dem,” férklarar han.

”Aye! Varfor maste vi hela tiden hora om bajs?” avbryter Line med
4dckel i rosten.

”Nir vi var pa girden, var vi tvungna att héra om kodynga, och nu
madste vi héra om bajs och avloppsvatten som rinner rake ut i havet.
Jag tycker det ir dckligt!”

"Ja, jag hiller med, men de flesta linderna runt Ostersjon har blivit
mycket bra pa att rena avloppsvattnet. Och eftersom du nimner
kodynga, miste jag siga att det fortfarande finns en del bonder som
inte har fitt sin del av nedsmutsningen under kontroll”, siger Poul
Elo.

”Jag tycker alla skiller pd bonderna. Det ir inte rittvist. Frederik’s
pappa ir en bra bonde”, utropar Simon.

”Tja, jag kidnner inte Frederiks pappa. Han ir sikert en trevlig kil-
le”, siger Poul Elo. "Men vi fiskare ir lite trétta pd bonder som inte
skéter gddningen pd rite sitt. En del gardar har filt med mer niring
i jorden 4n vad vixterna behdver. Nir det regnar, rinner den ut i
havet och d& har vi ett problem”, siger han.

”Och exakt vad ir problemet?” frigar Simon. Nu vill han ha

ett svar.

De vanligaste
fiskarna i Ogpep.
SJon r torsk,
undra, skapp.
sill, strémmjp,
biggvar och lax.’
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Stora Balt

Lilla Balt

Flsken dor utan syre

Ok, hor upp nu, hir kommer historien”, siger Poul Elo.

”Som ni vet, finns det vixter ocksd i havet. Det finns olika slags
sjogris och alger, och nir niringsimnen - sirskilt kvive och fosfor -
kommer ut i vattnet, dd borjar de verkligen att vixa”.

”De blir storre och stérre, men nir de dor och sjunker till sjgbot-
ten, sd borjar de ruttna. Forruttnelseprocessen anvinder syret som
finns i vattnet. Utan syre i vattnet, kan fisken inte andas, och de
forsoker simma bort. Hinner de inte bort i tid, s dor de”.

”Det ir inte konstigt att de inte kan andas under vattnet. Det kan
inte jag heller”, siger Jonas torrt.

”Tja, det 4r annorlunda med fisken. Du har lungor, men en fisk har
gilar”, Poul Elo forklarar medan han drar upp en flundra frin lidan
och visar gilarna.

”Fisken andas med sina gilar, och de ir lika beroende av syre i vatt-
net som du ir av syre i luften. Om du inte fir syre, sd kvivs du och
dor. Samma sak giller f6r fisken”, sidger Poul Elo.

"Nu forstar jag!” utropar Karin. Hon har ocks3 lyssnat. ”Dir ér
16sningen till mysteriet om vad jordbruk har med fisken i havet att

gora.
éstersj on
Ostersjbn ar som en stor sj6. Den dr for-
Oresund bunden med de andra havet bara genom ett

smalt sund - de danska sunden Lilla Bilk,
) S Stora Bilt och Oresund.
Osr E RSD Vattnet i Ostersjon lider av syrebrist. Det be-

hévs en stor storm frén vister for att trycka
in nytt saltvatten genom sunden. Vattnet i
Ostersjon ir brickt. Det ir en blandning av

saltvatten och sotvatten.

Fram till idag har avloppsvatten frin stiderna, kemikalier frin fabri-

ker och 6verskottsniring frin jordbruket férorenat Ostersjon.



”Om vixterna pa filten ir dver-
godda, si kommer overskotts-
niringen att samlas i marken.

s Regnet kan skélja ut overskot-
tet, som till sist hamnar i havet.
Niringen goder algerna. De blir storre och stérre, dor, faller ner till
sjobotten och ruttnar. Férruttnelseprocessen forbrukar syret i vatt-
net, och utan syre kan fisken inte andas, och s& dor de”, forklarar
Karin.

”Ja, visst dr det en sorglig historia! Om du pratar med ndgon bonde,
sd far du hilsa frén mig och tala om att de maste géra nagot it det”,
siger Poul Elo. "Er buss vintar, och jag miste gi ut pa sjon och se
om jag kan fi upp ndgon mer fisk idag”, siger han.

”Och fisken i lddan?” fragar Faruk.

"Den ir er, ni kan ta med den hem”, siger Poul Elo och ligger all
fisk i en stor plastpdse och ricker éver den till Karin.
Busschaufféren vinkar till dem frin land och siger att han kommer
att dka om fem minuter. Alla barnen maste siga farvil till Poul Elo

och kliva upp pé land med pésen med fisk.
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”Jag tror det blir fisk imorgon p& matskolan”, siger Karin som bir
pasen.

”Ah, titta pa alla dessa fina fiskar”, siger Katrine, kocken pad Amager
Faelled Skola. Hon ir fortjust nir hon fir se den stora pasen med
fisk.

"Men det dr mycket arbete att fjilla och rensa dem, s det ir bist vi
sitter igdng”, ligger hon dill.

Simon 4r i matteamet, och hans arbete ir att doppa fisken i rigmjol
innan de steks. Han har prévat det forut, men hemma doppar de
fisken i 4gg och brodsmulor istillet. Katrine tycker inte det dr nod-
vindigt. Mjol gar lika bra.

”D4 skall vi ha pommes frites och remouladsis till ocksa, eller hur?”
fragar Simon. ”Vi kan ha pommes frites, men det blir en nyttig
sort’, svarar Katrine.

Vi friterar selleri och rodbetor frén Stengirden och gor en sallad av
rarivna morétter. Det blir jittegott!”

”Vilken god lunch ni far”, siger Karin medan hon stannar till och
ser hur det gir med lunchen.

”Firsk flundra fingad av Poul Elo i Ostersjon och gronsaker fran
Elisabeth och Jens Otto’s ekologiska ERA-gird. Maten ir bade
lokal, ekologisk och ”C)stersjévéinlig”. Det kunde inte bli bittre”,
siger Karin. Flundran steks. Kéket doftar av underbar mat, och till
sist borjar Simon inse att "Ostersjovinlig mat” trots allt inte 4r s3
dumt. Kanske gir det att 4ta sig till ett rent hav...



—

Ostersjbvinlig skolmat

Panerade flundror

Filé av flundra
Ragmjol
Salt och peppar

Rapsolja att steka i
Rikostsallad
Rivna morétter

Marinad av citron och honung

Rotsakschips -
Rotselleri, rensad, skalad och skurna i stavar \Z&gmj(‘j[
Rodbetor, rensade, skalade och skurna i stavar

Olivolja for att fritera i

Salt, peppar och timjan f6r att krydda med

Om du ir rikeigt skicklig, s& kan du géra din egen remouladsis.

Remouladsis

2 matskedar morot, finhackad
4 matskedar gurka, finhackad

3
3 matskedar r6dlok, finhackad ‘
2 matskedar persilja, hackad
1 tesked Dijonsenap
1 matsked dppelciderviniger
1 matsked turkisk yoghurt, eller vanlig yoghurt
V5 tesked curry
RCGC’Pt
Rensa, skala och riv morotterna. Blanda en marinad av

citron och honung, och hill den éver morétterna.

Rensa och skala sellerin och rédbetorna. Skiir i stavar. Blanda med olivolja
i en skl och tillsitt salt, peppar och timjan. "Blanda senap, viniger och curry

med yoghurten och tillsitt gronsakerna.” Baka dem i ugnen i 200-225

grader tills de 4r gyllene.

Medan de ir i ugnen kan du gora remouladsisen. Hacka gronsakerna. Blanda
senap, viniger och curry med yoghurten och tillsitt de finhackade gronsakerna.
Doppa fisken i mjolet som du blandat med salt och peppar. Hill olja i pannan och
vinta tills den 4r het. Ligg i fisken och stek den.

Bow appétit!
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Hiar Rawn du Lisa wmer

P& hemsidan www.videlerethav.dk kan du himta 6vningsuppgifter
som passar till boken. Du kan ocksd himta boken pa engelska och
andra sprik p& www.weshareasea.eu

Det Okologiske Rad: har statt for projektledningen

www.ecocouncil.dk

Frugtformidlingen har producerat detta hifte. Frugtformidlingen
arbetar med formedling och arrangerar events och workshops med
mat, ravaror och hilsa. www.frugtformidlingen.dk

BERAS Implementation stir bakom koncepten Ekologiskt

Kretsloppsjordbruk och Ostersjévinlig mat: www.beras.eu

Stengérden ir en av tre ekologiska kretsloppsjordbruk i Danmark:
www.stengardenoko.dk

Amager Falled Skole har ocksd matskola i verkligheten:
www.afs.kk.dk

Levende Hav har inspirerat till avsnittet med Poul Elo:

http://levendehav.dk

[Amak]
1]
L
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